
RØDOVRE HÅNDBOLDKLUB / TEAM RØDOVRE 
 

DOPINGPOLITIK 
En sund sjæl i et sundt legeme – uden genveje! 

 
Rødovre Håndboldklub og TEAM RØDOVRE har med virkning fra d. 10. februar 
2002  vedtaget følgende politik og holdning til begreberne: 
 

Doping 
Kosttilskud 

Helsekostpræparater 
Præstationsfremmende midler 

 
Disse begreber/midler som i en vis grad overlapper hinanden dækker over midler 
til at skyde genvej til en forbedret præstation på unaturlig vis og med mulige 
helbredsmæssige påvirkninger af negativ karakter. For at præcisere vor politik på 
området er det følgende gældende: 
 
Rødvre Håndbold / TEAM RØDOVRE: 
 

1. Tager afstand for enhver form for doping / præstationsfremmende midler 
2. Støtter TEAM Danmark og Danmarks Idræts Forbund holdningsmæssigt 

omkring brugen af kosttilskud og sidestillet. 
3. Forpligtiger sine medlemmer til at deltage i de dopingkontroller som måtte 

blive foranstaltet af Danmarks Idræts Forbund. 
4. Forpligtiger sine medlemmer til at efterleve de anvisninger og sanktioner, 

som måtte blive givet af Danmarks Idræts Forbund i henhold til 
dopingregulativet.  

5. Vil kunne ekskludere et medlem, såfremt dette nægter at følge klubbens 
anvisninger. 

6. Vil medvirke til at informere sine medlemmer omkring risici forbundet med 
anvendelse af præstationsfremmende midler/doping, herunder deltage 
med distribution af materiale, ophængning af plakater med mere, i 
forbindelse med oplysningskampagner iværksat af Danmarks Idræts 
Forbund, Sundhedsstyrelsen eller Team Danmark. 

7. Forpligtiger alle trænere, ledere og spillere på elite junior, ynglinge og 
seniorhold til at med sin underskrift at efterleve denne politik. 

 
Med venlig hilsen 
Rødovre Håndboldklub / TEAM RØDOVRE 
 
Bestyrelsen 
 
Navn:  ______________________________ Dato: __/__-___  
 
Underskrift: ______________________________ 
 
Dette dokument skal afleveres korrekt udfyldt til medlemskartoteksføren / 
kontraktansvarlige og opbevares sammen med medlemmets 
spilletilladelse/kontrakt. 


